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Psalm  31



Dein  gnäd ig Ohr  ne ig  her  zu m ir ,  
e rhör  me in  B i t t ,  t u  d ich her für ,  
e i l  ba ld  m ich zu  e r re t ten ,  in  Angs t  
und  W eh ich  l i eg  und  s teh,  h i l f  m i r   
in  m einen  Nöten .  
 
Du  b is t  me in  Stärk ,  me in Fe ls ,  me in 
Hor t ,  me in  Sch i l d ,  m ein  Kraf t ,  sag t  
m i r  de in  W or t ,  me in  Hül f ,  me in He i l ,  
me in Leben,  me in  s ta rk er  Got t  in  
a l l e r  Not ,  wer  m ag m ir  w iders t reben.  
 
Her r ,  me inen  Ge is t  be feh l  i ch  d i r ,  
me in Got t ,  me in  Got t ,  we ich  n icht  
von  m i r ,  n imm m ich in  de ine  Hände,   
o  t reuer  Got t ,  aus  a l le r  Not  h i l f  m i r  
am  le t z ten  Ende.  
 
Me in schwere Sünd und  M isse tat   
hat  m ich  so  gar  sehr  abgem at t ,   
daß  m i r  d ie  Krä f t  en tgangen,   
a l l  m ein  Gebe in verschmachte t  se in ,  
T rübn is  hat  m ich  umfangen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W o f l ieh ich h in?  Zu d i r  a l le in ,  und  
sprech:  Du so l ls t  m ein  He l fe r  se in !  
S teh t  doch  in  de inen Händen m ein  
Le ib  und  Leb´n ,  du  has t  m i r ´s  geb´n ,  
ohn d ich  werd ichs  n i cht  enden.  
 
G roß  is t ,  Her r ,  de ine Güt  f ü rwahr ,  
doch  n icht  a l l ze i t  g le ich  of fenbar ,   
in  T rübsa l  v ie l  ve rborgen,  wer  s ich 
nur  f es t  darauf  ver läß t ,   
den w i rs t  du  woh l  versorgen.  
 
Got t  se i  ge lobt  und hoch  gepre is t ,   
e r  hat  an  m i r  groß  Gnad bewe is t ,   
tu t  m ich gar  woh l  bewahren  in  f es te r  
Stad t ,  daß m i r  ke in  Schad noch  Le id  
m ag wider fahren .  
 
Drum se id  get ros t  und unverzag t   
a l l  d ie  ih rs  hab t  m i t  Got t  gewag t ,   
ha l t  f es t ,  und s teh t  ohn  W anken,   
zu rechte r  Ze i t  h i l f t  e r  zur  F reud ,   
des  werd´ t  ih r  ihm  noch dank en.  
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